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IX Rodzinny Rajd Rowerowy Pamieci Kresowian
Miejsce rekreacji ,,IT Miyn"
przy drodze do Lesniczowki Gonty
06 lipca 2024 roku.
Regulamin
I Cele Rajdu:

1. Kultywowanie pamigci o Kresach Wschodnich Rzeczypospolitej i ich Polskich
mieszkancach.

2. Upamigtnienie martyrologii Polakow z Kresow Wschodnich Rzeczypospolitej.

3. Promocja walorow turystycznych gminy Prabuty.

4. Popularyzacja stylu zycia bez uzaleznien.

5. Popularyzacja aktywnego i zdrowego trybu zycia.

6. Promocja roweru jako zdrowego i nie szkodliwego dla srodowiska $rodka transportu.

Il. Organizator:
Prabuckie Stowarzyszenie Kresowiakow
ul. Lakowa 22, 82-550 Prabuty
Kierownictwo Rajdu:
Andrzej Mosiejczyk tel. 603 501 717
Krzysztof Papis tel. 607 771 288

I11. Wspélorganizatorzy:

1 Prabuckie Centrum Kultury i Sportu.

2. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
3. Bank Spotdzielczy w Prabutach.

4. Urzad Miasta i Gminy w Prabutach.

IV. Termin rajdu
06 lipca 2024 roku (sobota).

V. Trasy Rajdu

Trasa rodzinna nr | - dystans 30 km oznaczona na mapie kolorem czerwonym. Trasa o $rednim
stopniu trudno$ci. Do pokonania niewielkie rdznice wzniesien, drogi w przewazajacej czgsci

0 nawierzchni gruntowe;j.

Trasa rodzinna nr 2 - dystans okoto 10 km na mapie oznaczona kolorem zielonym. Trasa fatwa,
do pokonania niewielkie réznice wzniesien. Drogi w przewazajacej czeSci o nawierzchni

gruntowej. Wygodna dla rodzin z matymi dzie¢mi.

VI Przebieg Rajdu

Impreza ma charakter rekreacyjny, bez rywalizacji sportowej. Uczestnicy poruszac si¢ beda w
grupach 20 — 30 osobowych pilotowanych przez prowadzacego grupe z napisem na kamizelce
»Pilot". Niemniej nie ma obowigzku jazdy za pilotem, kazdy uczestnik moze przejechac trase

w dowolnej grupie lub samodzielnie..
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1 Zbidrka uczestnikow rajdu.
06 lipca 2024 roku (sobota) na Il Mtynie potozonym przy drodze prowadzacej od drogi
wojewodzkiej nr 521 do lesniczowki Gonty. 10 minut przed startem,

2. Start rajdu.
Start rajdu na trase nr 1 odbedzie si¢ o godzinie 14%
Start rajdu na trase nr 2 odbedzie si¢ o godz. 14%,
Uczestnicy rajdu zostang podzieleni na grupy od 20 do 30 osdb, kazda z nich bedzie
pilotowana przez prowadzacego grupe.

VIl Imprezy towarzyszace

Organizatorzy przygotuja dmuchane zjezdzalnie oraz gry i zabawy dla dzieci po przejechaniu
trasy rowerowej. Dla wszystkich uczestnikow wspolng zabawe przy muzyce na zywo. Animacje
dla dzieci i mtodziezy - od godz. 15°°. Wystepy zespotow artystycznych - od godziny 17%.

VI Konkurencje

1 Najliczniejsza rodzina 1X Rodzinnego Rajd Rowerowego Pamieci Kresowian
pokrewienstwo w linii prostej, weryfikacja odbedzie si¢ na podstawie dowodow tozsamosci
(dowod osobisty, legitymacja szkolna).

Najliczniejsza i najlepiej zorganizowana grupa uczestnikow.

Najstarsza uczestniczka rajdu.

Najstarszy uczestnik rajdu.

Najmtodsza uczestniczka rajdu jadaca samodzielnie.

Najmtodszy uczestnik rajdu jadgcy samodzielnie.

Najmtodsza uczestniczka rajdu jadaca niesamodzielnie.

Najmtodszy uczestnik rajdu jadacy niesamodzielnie.

Warunkiem udziatu w konkurencji jest przejechanie trasy rajdu.

© NSO WD

IX Nagrody
1. Wszyscy uczestnicy rajdu, ktorzy przejada jego tras¢ nr I lub nr 2 otrzymaja medale.
2. W poszczegodlnych konkurencjach zwyciezcy otrzymaja dyplomy oraz nagrody rzeczowe.

X Organizacja Rajdu

1 .. Rajd ma charakter otwarty o ograniczonej do 100 liczbie uczestnikow. Zgloszenia do udzialu
w rajdzie przyjmowane beda na stronie www.elektronicznezapisy.pl a takze w biurze
zawodow w dniu 06.07.2024 r. od godz. 12. Biuro zawoddéw miesci¢ si¢ bedzie pod wiatg
w miejscu rekreacji ,,IT Miyn". Odbidr pakietow startowych odbywaé si¢ bedzie w biurze
rajdu w godzinach pracy biura (12% - 1319),

2. Dopuszcza si¢ udzial w rajdzie uczestnikoéw, ktorzy nie mogli dokona¢ zgtoszenia,
poniewaz nabor zostal zamkniety ze wzgledu na ograniczenie liczby uczestnikow do 100
0sob. Osoby te mogg przejechac jedng z wybranych tras, nie dokonujac wptaty wpisowego.
Nie otrzymuja medalu, pakietu startowego 1 positku na mecie.

3. O udziale w rajdzie decyduje kolejnos¢ zgloszen.

. Rajd odbedzie si¢ przy nieograniczonym ruchu drogowym.

5. Uczestnicy rajdu startuja ze startu wspdlnego i poruszaja si¢ na trasie rajdu z zachowaniem

przepisow o ruchu drogowym.

6. Uczestnicy rajdu startujg ze startu wspolnego i poruszajg si¢ na trasie rajdu z zachowaniem
przepiséw o ruchu drogowym.

7. Uczestnicy pokonujg tras¢ rajdu w tempie dostosowanym do swoich mozliwosci.

N
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8. W przypadku koniecznosci udzielenia pomocy medycznej nalezy korzystac z telefonow
do zespotu obstugi medycznej, ktory zostanie podany przy odbiorze numerow startowych.

9. W naglych przypadkach nalezy korzysta¢ z numeru alarmowego 112.

10. Na czas trwania imprezy organizator zapewnia ubezpieczenie.

X1 Warunki uczestnictwa w rajdzie

1 Uczestnictwo w rajdzie jest odplatne - 40 zlotych od osoby. Osoby do lat 18 nie ponosza
optat. Platnos$ci za uczestnictwo w rajdzie dokonywane beda w biurze rajdu w godzinach
pracy biura (12% - 1 3%). Ptatno$¢ mozna réwniez wykonaé przelewem bankowym na konto
Prabuckiego Stowarzyszenia Kresowiakow w Banku Spotdzielczym w Prabutach. Nr konta
48 8319 0003 0001 7008 2000 0010 z dopiskiem ,,Rajd". Osoby, ktére dokonajg wplaty
po 03 lipca 2024 r. muszg okaza¢ dowod wplaty w biurze zawodow.

2. Udzial w rajdzie jest dobrowolny.

. Kazdy uczestnik powinien posiada¢ sprawny technicznie rower.

4. Zabroniony jest udziat w rajdzie osobom pod wptywem alkoholu lub innych §rodkow
odurzajacych.

w

5. Podczas rajdu nalezy bezwzglednie przestrzega¢ przepisow Kodeksu Drogowego.

6. Dzieci nie posiadajace, karty rowerowej moga jecha¢ tylko z dorostym, nieletni posiadajacy karte
rowerowa mogg uczestniczy¢ w rajdzie tylko za pisemng zgoda rodzica lub opiekuna.

7. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wyrzadzone przez uczestnikow rajdu,
osobom trzecim lub innym uczestnikom rajdu.

8. Za kolizje i wypadki podczas rajdu odpowiedzialno$¢ ponosi uczestnik lub inny uzytkownik
drogi, przyczyniajacy si¢ wskutek naruszenia przepisow ruchu drogowego do zaistnienia
zdarzenia.

9. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki podczas rajdu.

10. Kazdy uczestnik wyraza zgode¢ na nieodptatne publikowanie swojego wizerunku
w materiatach medialnych oraz marketingowych organizatora stuzacych promoc;ji rajdu
| w materiatach marketingowych innych instytucji powigzanych z organizacjg tej imprezy.

11. Uczestnik dokonujac zgloszenia swojego udziatu w rajdzie, jednoczes$nie potwierdza,
ze zapoznat si¢ z niniejszym Regulaminem i akceptuje jego warunki.

12. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora rajdu.

13. Osoba nie stosujaca si¢ do postanowien regulaminu moze zosta¢ przez kierownika rajdu

lub pracownika stuzb organizatora wykluczona z dalszego uczestnictwa w rajdzie.
14. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w tresci niniejszego regulaminu

do dnia przeprowadzenia imprezy.

X1l Swiadczenia organizatora na rzecz uczestnikéw Rajdu.
1 Pakiet startowy o warto$ci 30 z1.

2. Medal dla kazdego uczestnika, ktory dotart do mety rajdu.
3. Opieka medyczna (karetka z zespotem medycznym).

4. Ciepty positek.

5. Animacje dla dzieci.

6. Wystepy zespotdow artystycznych.



. i
Prabuckie 7% W
. Stowarzyszenie
Shskalcsa Cripa Ban)
PCKiS Kresowiakow " Bank Spoldzxelcg/‘ D Prabutch -

X111 Obowiazki uczestnikow Rajdu
1. Przestrzeganie regulamin rajdu.
2. Stosowanie si¢ do polecen wydawanych przez kierownictwo rajdu, oraz polecen wydawanych
przez stuzby porzadkowe.
3. Posiadanie niezb¢dnej wiedzy i umiejetnosci poruszania si¢ po drogach.
4. Poruszanie si¢ na trasie rajdu zgodnie z zasadami okreslonymi w pkt. X i XI.
5. Stosowanie si¢ do zakazow:
1) Spozywania alkoholu i uzywania srodkéw odurzajacych.
2) uzywania otwartego ognia,
3) poruszania si¢ po uprawach rolnych, szkotkach lesnych i terenach prywatnych,
4) posiadania i uzywania w trakcie trwania rajdu szklanych butelek, naczyn, itp. oraz ostrych
przedmiotow,
6. Nie zasmiecanie trasy rajdu i dbanie o srodowisko naturalne.
7. Uwzglednienie, w miar¢ mozliwosci, zalecen organizatora rajdu:
1) zabrania na trase¢ rajdu telefonu komorkowego,
2) uzywania w trakcie trwania rajdu kasku ochronnego.

Informacja dla uczestnikéw IX Rodzinnego Rajdu Rowerowego ,,Pamieci Kresowian"
0 przetwarzaniu danych osobowych.

Administratorem danych osobowych jest Prabuckie Stowarzyszenie Kresowiakow z siedziba

w Prabutach przy ul. Lakowej 22, 82-550 Prabuty.

Dane osobowe przetwarzane sa w celu: ubezpieczenia, udzialtu w konkurencjach
regulaminowych, w sprawach zwigzanych ze sprawozdawczoscia.

Kazdy uczestnik ma obowiagzek zapoznac¢ si¢ z klauzulg informacyjng dotyczaca przetwarzania
danych osobowych na potrzeby organizacji rajdu w celu ubezpieczenia i udziatu

w konkurencjach. Wyrazenie /gody jest dobrowolne, ale konieczne dla ubezpieczenia i udziatu
w konkurencjach.

Sprawy nie uj¢te w niniejszym regulaminie nalezg do organizatorow.



